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План мероприятий по профилактике деструктивного поведения 

обучающихся МБОУ «СОШ № 115 г.Челябинска» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 Цель: профилактика деструктивных форм поведения (деликвентное, 

девиантное, аддиктивное, суицидальное, экстремистское). 

 Задачи: 

1. Выявить обучающихся с признаками деструктивного поведения; 

2. Осуществлять психолого-социальную помощь детям и подросткам, их 

семьям, находящихся в трудной жизненной ситуации, с признаками 

деструктивного поведения; 

3. Информировать всех участников образовательного процесса о выявленных 

проблемах, касающихся детей. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

Организационно-методическая работа 

1.  Планирование совместной 

профилактической деятельности 

Август Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог. 

 

2.  Изучение нормативных документов 

по вопросам профилактики 

деструктивного поведения 

Август Директор, 

Заместитель 

директора по ВР, 



обучающихся педагог-психолог, 

социальный 

педагог. 

3.  Заполнение социального паспорта 

класса, школы 

Сентябрь Социальный 

педагог, классные 

руководители 

4.  Сбор информации о детях и семьях, 

состоящих на разных формах учёта, 

формирование банка данных 

Сентябрь Социальный 

педагог, классные 

руководители 

5.  Заполнение индивидуальной 

социально-психолого- 

педагогической папки на 

обучающегося, состоящего на учёте 

В течение года Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог 

6.  Подбор материалов для работы по 

данной проблеме 

В течение года Социальный 

педагог, педагог-

психолог 

Работа с педагогическим коллективом 

7.  Инструктаж работников школы по 

вопросам противодействия 

терроризму и экстремизму 

Сентябрь Директор, 

Заместитель 

директора по 

безопасности 

8.  Практические занятия с работниками 

школы по отработке навыков 

противодействия терроризму и 

экстремистским проявлениям 

В течение года Директор, 

Заместитель 

директора по 

безопасности 

 

9.  Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

обучающихся 

В течение года Служба 

примирения 

10.  Индивидуальные консультации 

педагогов 

По запросу Педагог-

психолог, 



социальный 

педагог  

11.  Просвещение педагогического 

коллектива по темам 

- «Причины агрессивного поведения 

подростков»,  

- «Возрастные особенности 

подросткового периода» 

В каникулярное 

время 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

12.  Семинары-практикумы по 

профилактике деструктивного 

поведения обучающихся  

В каникулярное 

время 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

13.  Диагностика  суицидального риска 

среди обучающихся «Карта 

индикаторов суицидального риска 

для классных руководителей» 

октябрь, 

февраль 

Педагог-психолог 

14.  Выявление группы риска по 

отклоняющему поведению «Анкета 

по отклоняющемуся поведению для 

классных руководителей» 

октябрь, 

февраль 

Педагог-психолог 

Работа с обучающимися 

15.  Информирование о телефонах 

доверия и онлайн-портале «Почта 

доверия» 

В течение года Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

16.  Учет и выявление обучающихся 

«группы риска» (1-11 классы) 

В течение года Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

17.  Инструктаж и практические занятия с 

обучающихся по отработке навыков 

противодействия терроризму и 

В течение года Директор, 

Заместитель 

директора по 



экстремистским проявлениям  безопасности, 

Классные 

руководители 

18.  Оказание помощи в преодоление 

негативных явлений в семье 

В течение года Социальный 

педагог, педагог-

психолог 

19.  Диагностика адаптации обучающихся 

1, 5, 10 классов 

Октябрь-ноябрь педагог-психолог 

20.  Диагностика «Психологический 

климат в классе» 

Октябрь-ноябрь педагог-психолог 

21.  Социально-психологическое 

тестирование  

Сентябрь-

октябрь 

Педагоги-

психологи 

22.  Мониторинг психоэмоционального 

состояния обучающихся  

В течение года Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

23.  Классные часы на тему : «ценность 

жизни», «в чем смысл жизни», 

«агрессия и стресс», «как понять себя 

и другого», «как оказать помощь и 

поддержку однокласснику» и др. 

В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители 

24.  Проведение психологических и 

правовых занятий (диспуты, 

профилактические беседы, 

информационные лекции, тренинги) 

по профилактике деструктивного 

поведения 

По запросу в 

течение года 

Социальный 

педагог, педагог-

психолог 

25.  Индивидуальные беседы с 

различными категориями 

обучающихся 

В течение года Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 



26.  Организация внеурочной занятости 

несовершеннолетнего  

В течение года Классные 

руководители, 

педагоги ДО 

27.  Оформление информационного 

стенда, составление буклетов по 

профилактике правонарушения и 

отклоняющегося поведения 

несовершеннолетних 

В течение года Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

28.  Мониторинг социальных сетей с 

целью выявления обучающихся с 

повышенным уровнем 

эмоционального неблагополучия 

В течение года Классные 

руководители 

 

Работа с родителями 

29.  Информирование о телефонах 

доверия и о работе «Кризисного 

центра г.Челябинска» 

В течение года Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

30.  Консультирование родителей по 

вопросам профилактики 

деструктивного поведения 

обучающихся 

В течение года Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

31.  Классные родительские собрания по 

вопросам профилактики 

деструктивного поведения 

обучающихся 

Ноябрь-декабрь  Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители 

32.  Индивидуальные беседы с 

родителями обучающихся различных 

категорий и с родителями различных 

категорий семей 

В течение года Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

33.  Посещение семей на дому По 

необходимости  

Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный 



педагог 

Межведомственное взаимодействие 

34.  Планирование совместной 

деятельности с ПДН 

Сентябрь  Социальный 

педагог 

35.  Беседы инспектора ПДН с 

обучающимися и родителями 

(законными представителями) 

Регулярно 

 

Инспектор 

ПДН, 

социальный 

педагог 

36.  Совместные мероприятия с 

инспекторами ПДН по вопросам 

взаимодействия в профилактике 

негативных проявлений в детской и 

подростковой среде 

В течение года Инспектор 

ПДН, 

социальный 

педагог 

37.  Совместные мероприятия с МАУ 

«ЦППМСП Курчатовского района 

г.Челябинска» 

Регулярно 

 

Педагог-психолог  

 


		2025-10-13T09:14:16+0500
	Пикатова Наталья Борисовна




