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Учебный план основного общего образования 

 
Учебный план МБОУ «СОШ №115 г. Челябинска» разработан в 

соответствии с ФУП ООО, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

В качестве Учебного плана МБОУ «СОШ №115 г. Челябинска» за основу 

взят Федеральный учебный план ВАРИАНТ 1. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть формируемую 

участниками образовательных отношений, определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения, а также определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов. а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

МБОУ «СОШ №115 г. Челябинска» работает по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет - 5338 часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом триместре 10 

учебных недель; во втором триместре 11 учебных недель, в третьем триместре 13 

учебных недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 дней.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 

2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов.  

МБОУ «СОШ №115 г. Челябинска» осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке и 

дублируется в электронный журнал не позднее времени окончания учебного дня.  

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (подготовка 



доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. Использование электронных 

средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашнего задания, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой осуществляется деление классов на 

две группы: 

при реализации основных общеобразовательных программ основного 

общего образования при проведении учебных занятий по: «Технологии» (5-9 

классы), «Информатике и ИКТ» (во время проведения практических занятий) при 

наполняемости V-IX классов 25 и более человек; 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся 1-11 классов МБОУ «СОШ №115 г. 

Челябинска» 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным МБОУ 

«СОШ №115 г. Челябинска» -Текущий контроль (среднее значение оценок, исходя 

из оценок по триместрам) по всем предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация обучающихся 9 классов проводится по 

результатам текущего контроля  успеваемости обучающегося по итогам 

триместров,  учебного года. Отметка за промежуточную аттестацию выводится как 

среднее арифметическое, округленное по законам математики до целого числа. 

 

 

Учебный план 5 -7 классы 

 

Учебные предметы классы всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык 5+1* 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1+1* 2+1* 2 2 8 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1+1* 2 2 7 

Изобразительное искусство/ 

Черчение 

1+1* 1+1* 1 1  4 

Музыка 1 1 1   3 

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 



Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 1 9 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

При реализации учебного плана количество часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 2025-2026 учебном году распределена 

следующим образом: 

- в 5-х классах увеличение часов на учебные предметы: «Русский язык» (до 

6 часов в неделю) и «Изобразительное искусство» (до 2 часов в неделю)  

- в 6-х классах увеличение часов на учебные предметы «География» (до 2 

часов в неделю) и «Изобразительное искусство» (до 2 часов в неделю);  

- в 7-х классах увеличение количества часов на «География» (до 2 часов в 

неделю) и «Биология» (до 2 часов в неделю)  

 

Учебный план 5-х классов  
 

Учебные предметы  АБВЖ 

Обязательная часть 

Русский язык 5+1* 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 5 

История 3 

География 1 

Биология 1 

Изобразительное искусство 1+1* 

Музыка 1 

Труд (Технология) 2 

Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2* 

Учебные недели 34 

Всего часов 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 

 

 

 



 

 

Учебный план 6-х классов  
 

Учебные предметы  АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 5 

История 3 

География 1+1* 

Биология 1 

Изобразительное искусство 1+1* 

Музыка 1 

Труд (технология) 2 

Физическая культура 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2* 

Учебные недели 34 

Всего часов 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

30 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 7-х классов  

 

Учебные предметы  АБВГ 

Обязательная часть 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык 3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

История 3 

География 2+1* 

Физика 2 

Биология 1+1* 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (Технология) 2 

Физическая культура 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2* 

Учебные недели 34 

Всего часов 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

32 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 8 - 9 классы 

 
Учебные предметы классы всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык 5+1* 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  5+1* 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

История 3 3 3 2 2,5 10 

Обществознание    1+1* 1 3 

География 1 1+1* 2+1* 2 2 8 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2+1* 4 

Биология  1 1 1+1* 2+1* 2 7 

Изобразительное искусство / 

Черчение 

1 1+1* 1 1  4 

Музыка 1 1 1   3 

Труд (Технология) 2 2 2 1 0,5 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

При реализации учебного плана количество часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 2025-2026 учебном году распределена 

следующим образом: 

- в 8-х классах увеличение часов на учебные предметы: «Обществознание» 

(до 2 часов в неделю) и «Биология» (до 3 часов в неделю); Перераспределен 1 час 

предмета «Музыка» на предмет «Черчение».  

- в 9-х классах увеличение часов на учебные предметы «Химия» (до 3 часов 

в неделю).  



 

- Перераспределен 1 час предмета «Технология» на предмет «История» 0,5 

часа и на «Технологию» 0,5 часа. 

- в 9-х классах увеличение часов на учебные предметы «История» (до 2,5 

часов в неделю) за счёт перераспределения 1 часа «Технологии».  

 
 

Учебный план 8-х классов  
 

Учебные предметы  АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранный язык 3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

История 2 

Обществознание 1+1* 

География 2 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2+1* 

Изобразительное искусство / Черчение 1 

Труд (Технология) 1 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2* 

Учебные недели 34 

Всего часов 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план 9-х классов  
 

Учебные предметы  АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

История 2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Физика 3 

Химия 2+1* 

Биология 2 

Труд (Технология) 0,5 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1* 

Учебные недели 34 

Всего часов 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

33 

 

 
 


		2025-09-18T18:48:45+0500
	Пикатова Наталья Борисовна




